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Uber Rausehverhiitungsmittel. 
Von 

Dr. H. Elbel und $. Sehmelz. 

Mit 5 Textabbfldungen. 

Die pharmakologische Beeinflussung des Alkoholumsatzes und der 
kSrperlichen und geistigen Trunkenheitserscheinungen ist ein Problem, 
das fiber das physiologische Interesse hinaus in letzter Zeit eine stei- 
gende praktische Bedeutung erlangt hat :  die Einffihrung der Blut- 
Mkoholbestimmung als Hilfsmittel der Trunkenheitsbegutachtung hat  
die Dissimulation yon Rausehzust~nden bei Einsehreiten der BehSrden 
praktiseh zwecklos gemacht. Begreiflieherweise hat  dieser Umstand in 
bestimmten Kreisen das Bedfirfnis auftauehen lassen, die Blutalkohol- 
bestimmung in ihrem Beweiswert herabzusetzen, bzw. ein Mittel zu 
linden, das sie objektiv als Grundlage einer Beurteilung versehlechtert 
oder unbrauchbar macht. Es hat sieh als notwendig erwiesen, allen 
Behauptungen yon einer derartigen Wirkung ~rgendeines Mittels dureh 
experimentelle Prfifung naehzugehen. Dabei handelt es sich praktiseh 
nur um solehe Pharmaea, die bei unvers Blutalkoholgehalt 
den Rausehzustand verhindern oder - -  teilweise - -  ~ufheben sollen, 
denn eine Trunkenheitsprophylaxe dutch Niedrighalten der Blutalkohol- 
konzentration - -  z. B. durch N~hrungsaufnahme, vie]leieht dureh In- 
sulin in praktiseh unbedeutendem MM]e - -  beansprucht keine gerichtlich- 
medizinische Bedeutung, sobMd die Beurteilung auf das Ergebnis einer 
Blutalkoholuntersuehung aufgebaut wird. Soweit die Untersuehungen 
bisher gediehen sind, ist eine Erschfitterung der Beweiskraft der Blut- 
a lkoholuntersuchung dureh Anwendung yon innerliehen Mitteln nieht 
zu erwarten. Es sei hier schon vorweg genommen, dM~ Pervitin, ein 
hoehwirks~mes Stimulans, in noch nicht verSffentlichten Untersuehun- 
gen einen ausgesproehenen Ernfichterungseffekt gehabt hat. 

Wie beinahe zu erwarten war, hat sieh ein bestimmter Zweig der 
pharmazeutischen , ,Industrie" des Problems angenommen: es sind Ta- 
bletten, Pillen und Tropfen 1 in den/Handel  gekommen, die a]s spezi- 
fische Antirausehmittel angepriesen werden. Mit zwei derartigen Pro- 
dukten haben wir uns besch~tftigt. Es handelt sieh um ,,Pekasin'" und 
um ,,Gothania-Antiall~oholpastillen". 

1 ,Neutragol", d~s nach einer Untersuehung yon Walter vSllig wertlos ist. 

Z. f. d. ges. GerichtL ~ed iz in .  33. Bd. 19 
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Die Bezeiehnungen sind Phantasienamen. Der eine der Produzenten 
ist an uns mit der Bitte um Erstat tung eines Gutaehtens herangetreten 
(Pekasin). Es wurde eine ob]ektive Prfifung in Aussieht gestellt. Wir 
erhielten bereitwilligst Auskunft fiber das tterstellungsverfahren, die 
Zusammensetzung des Pekasins ist so, dab sie tats/~chlich nicht nur dem 
Laien als ffir den beabsichtigten Zweck geeignet erscheinen kann. Es 
wurde uns aueh ein ,,Gutachten engliseher 24~rzte" zur Verffigung ge- 
stellt, wonaeh das Pekasin als wirksam befunden worden sein soil  Die 
Originatprotokolle, deren Einsicht uns gestattet wurde, zeigten aller- 
dings, dab kein eindeutiger Effekt im Sinne einer Rausehprophylaxe 
aufgetreten war. Im ganzen hatten wir den Eindruek, dal~ es sieh bei 
dem Pekasin wohl nicht um ein rein naeh - -  gelinde gesagt - -  merkan- 
tilen Gesiehtspunkten hergestelltes Pr/~parat handelte. 

Der zweite Gegenstand unserer Untersuchungen maehte yon vorn- 
herein einen etwas verdichtigen Eindruek. Wir maehten ihn im An- 
zeigenteil einer angesehenen illustrierten Zeitsehrift ausfindig und lieBen 
uns die dort angekfindigte ,,Aufkl~rungsschrift" kommen. Darin wendet 
sieh der ttersteller u. a. auch an den ,,gewissenhaften Kraftfahrer" ,  der 
,,ffir ein solch brauehbares Erniichterungsmittel", wie es die Gothania- 
Antiallcohol~astillen sind, ,,dankbar sein wird." ,,Durch die gute Rauseh- 
vorbeugungs- und -ernfiehterungswirkung der G.A.P. karm aber bei nur 
einigermal~en gutem Willen dureh seelisch-physiologische (!) Wirkung 
auch sehr leicht eine AlkoholentwShnung zur Trunksucht neigender 
Bersonen herbeigeffihrt werden." Dem Prospekt lag die iibliehe Mit- 
ieilung bei, dab uns das Mittel nach 5 Tagen unter Naehnahme zugehen 
werde ( . . . . .  naeh Durchsicht meiner [ !] Brosehfire nehme ich an, dal~ 
Sie reeht bald in den Besitz . . ."). Wir haben vom Inst i tut  aus bei der 
Firma Erkundigungen fiber die Zusammensetzung des Mittels eingezogen, 
erhielten jedoch keine Antwort. 

Nach den Gebrauehsanweisungen sollte Pekasin w~hrend des Trin- 
kens (3 Tabletten) eingenommen werden; die Gothaniapastillen h~tten 
angeblieh (bis zu 5 Tabletten) sowohl eine prophylaktisehe als aueh 
eine ernfichternde Wirkung. Die Untersuehungen wurden gemeinsam 
mit mehreren Doktoranden ausgeffihrt, ein Teil der'Versuche sind in 
extenso als Dissertationen (Weissenberger, Weber) verSffentlieht worden. 
Im Vorliegenden soll ein abschliel3ender Bericht fiber diese und die 
weiteren Untersuehungen gegeben werden. 

Die Versuchsanordnung war die seit Jahren im Inst i tut  geiibte 
(s. Elbel). Als Versuchspersonen dienten Medizinstudenten, alle waren 
gesund, etwa 25 Jahre alt. Innerhalb der Versuchszeit wurde jeder 
private Alkoholgenul~ unterlassen, Gew6hnung und Ubungszuwaehs 
entsprechend berfieksiehtigt. Drei yon den vier Versnchsreihen wurden 
nfichtern ausgeffihrt. Als Leistungsprfifnng diente wieder das Auf- 
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stecken yon Gardinenringen ( D a n g e r ) ,  der Leistungswert wurde durch 
die Zahl der pro Stunde richtig aufgesteckten Ringe ausgedrfickt. Jede 
der S~ulen in den Abbildungen entspricht einem Leistungsversuch; 
dabei wurden jedesmal 10real 10 l~inge aufgesteckt, die Zeit mit der 
Stoppuhr gemessen und die Fehler (Fehlgreifen, Fallenlassen, Daneben- 
stecken) notiert. In  der graphischen Darstellung ist die L/inge der S/~u- 
len dem Leistungsausfall, also der Sch/~digung, proportional. Ti~glich 
wurde die ,,Nfichternleistung" durch vier Vorversuche ermittelt. Aus 
Grtinden der besseren Vergleichbarkeit wurden alle Werte auf ein Nfich- 
ternleistungsniveau yon zwei richtig geworfenen Ringen pro Sekunde 
umgerechne~. 
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Abb. 1. (V. P. Wei.) Durchschnittswerte aus 5 Pekasinversuchen (gestrichelte Blutalkoholkm've 
schraffiel~e Leistungss~ulen) und 4 Kontrollversuchen (ausgezogene Kurve, leere Siiulen). 
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Abb. 2. (V. P. We.) Durchschnittswerte ~us je 4 Pokasinversuch~n und je 4 ]~ontrollversuchen. 
Sonst wie Abb. 1. 

Die Besprechung der Ergebnisse erfolgt an zusammenfassenden Kur- 
venbildern, deren jedes eine Versuchsserie darstellt. 

Abb. l i Versuchsperson Wei. Beginn der Alkoholaufnahme um 14Uhr 
30 Minuten. Es wurde Sfidwein getrunken, und zwar 0,6, 0,8 und 1,0 g Alkohol/kg 
innerhalb yon 15 Minuten. W/~hrend der ersten 10 MJnuten des Trinkens wurden 
3 Tabletten Pekasin eingenommen. Die Reihe besteht ans 5 Pekasin- und aus 
4 Kontrolltagen, an denen wit das Mittel weglie~en. Die Durehschnittswerte fiir 
den Verlauf der Blutalkoholkurve und tier Leistung gehen aus der Abb. 1 hervor. 
Von irgendeiner Wirkung des Pekasins ist niehts zu sehen. Da die Versuehe am 
Nachmittag ausgefiihrt worden waren und arts auch infolge der besonderen psycho- 
physischen Labilit/it der Versuehsperson nicht geniigend beweiskr/~ftig erschienen, 
haben wir das ganze Experiment unter besseren Versuchsbedingungen wiederholt 

19" 
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(Abb: 2) : Versuchsperson We. Als Getr~nk diente hier Bier, welches (2,8 1) yon 
8 Uhr  30 Minuten bis 9 Uhr 30 Minuten getmmken wurde. Die Versuehsperson 
war nfichtern. Sie erhielt yon 8 Uhr 30 Minuten bis 10 Uhr 10 Minuten alle 
20 Minuten eine T~blette Pekasin, ~]so insgesamt 6 Stiick. Die Versuchsreihe 
bes teht  aus 4 Pekasin- und aus ebensoviel Kontrolltagen. Wenn das Pek~sin fiber- 
haupt  eine Wirkung auf den Blutulkoholgehalt oder ~uf die Leistung hat,  dann 
muBte sie sieh bei dieser Ax~ordnung zeigen. Die beinahe zur Deekung zu brin- 
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Abb. 3. (V. P. Schm.) Durchschnittswerte aus je 2 Versuchen mit prophylaktischer Aufnahme 
yon ,,(~othania-Pastillen" und 2 Kontro]lve~suchen. ,,Gothania" gestrichelt bzw. schraffiert, 

Kontrollen ausgezogen bzw. leere Shulen. 
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Abb. 4. (V. P. Sehm.) Durchschnittswerte aus je 2 u mit Yerabfolgung yon ,,Gothania- 
Pastfllen" nach AbschluB der ~esorptionsperiode und 2 Kontrollversuchen. 

Bezeichnung wie in Abb. 3. 

genden Durchsehnittskurven beweisen aber, dal~ yon irgendeinem Pek~sineffekt 
nicht die ~ede  sein kann. Wir haben in allen Versuehsserien aueh Aufzeich- 
nungen fiber die subjektiven und objektiven klinischen Trunkenheitszeichen 
gemaeht und aueh hier keine Untersehiede zwischen Pekasintagen und Kon- 
trolltagen feststellen k6nnen. In  der ersten Serie (Versuchsperson Wei., Abb. 1), 
bei der die T~bletten am Nachmittag genomm.en worden waren, t raten leichte 
Erregungszust~nde und Sehlaflosigkeit nach Pek~sin ~uf. Wir vermuteten, dab 
es sieh um eine Coffeinwirkung handeln k6nnte, tats~ehlich ist, wie wir naeh- 
tr~glich mitgeteilt erhielten, einer der Bestandteile des Pek~sins Bin Cola- 
Extr~kt .  Es ist bemerkenswert,  d~l] in Analogie zu fr~heren Erfuhrungen (Elbel )  
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auoh hier die Coffeinwirkung sohne]ler zu StSrungen des Allgemeinbefindens 
als zu einer I~auschabschw/~chung geffihrt hat. 

Mit den Gothaniapastillen haben wir zwei Versuehsreihen zu je 4 Versuchen 
(zweimal mit Gothaniaeirmahme und 2 Kontrollen) ausgefiihrt, weil das Pr~parat 
angeblich sowohl rauschverhtitend als auch erntiehternd wirken soll. Die Pastiilen 
(6 Sttick) wurden daher das elne Mal wle in Reihe 2 (Abb. 2) eingenommen (Prophy- 
laxe, Abb 3), das andere Mal verabreiehten wit die Gothaniapastillen nach dem 
HShepunkt der Wh'kung (therapeutischer Versueh, Abb. 4). Die gralohischen Dar- 
stellungen bedtirfen keiner weiteren Erl~uterung, sie lassen erkonnen, dab die 
Einnahme der Pastillen keiner]ei Wirkung auf den Ablauf der Vergiftung gehabt 
hat. Auch klinisch wurde weder subjektiv noch objektiv irgendein Einflul3 wahr= 
genommen. 
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Abb. 5. (V. P. Ka.) ])urchschnittswerte aus 2 Versuchen mit Verabreichung yon 9 mg Perviti~ 
und 2 Kontrollversuchen. Pervitinversuche gestrichelt bzw. schraffiert, Kontrollen ausgezogen 

bzw. leere S~ulen. 

Es k6nn te  gegen das  Ergebnis  unserer  Pr i i fung noch e ingewand t  
werden,  dab  die yon uns angewand te  Meghode n ieh t  gee ignet  war ,  d ie  
gi inst ige W i r k u n g  der  P r g p a r a t e  e rkennen  zu lassen. Dazu  h a t  d e r  
eine yon  uns ( E l b e l )  sehon e inmal  ausf i ihr l ich  Ste l lung genommen .  W i t  
s ind neuerdings  in der  Lage,  ftir die Brauehbar .kei t  des Verfahrens  
einen k la ren  Beweis zu erbr ingen: .  Noeh unverSffen~liehte Versuehe 1 
haben,  wie sehon erw/~hnt, ergeben,  dag  dem Pe rv i t i n  ein gewisser 
e rn i i ch te rnder  Ef fek t  zukommt .  Die Abb.  5 zeigt  einen der  h ie rher -  
geh6renden  Versuehe.  U n t e r  vol ls t~ndiger  Be ibeha l tung  der  A n o r d -  
hung,  die den  Dars te l lungen  in den  Abb.  2 - - 4  zugrunde  l iegt ,  haben  
wi t  auf dem H 6 h e p u n k t  d~r W i r k u n g  9 mg Pe rv i t i n  gegeben:  W ~ h r e n d  
die B lu t a lkoho lku rve  unve r~nde r t  blieb,  zeigte sieh die s t imul i e rende  
W i r k u n g  des Perv i t ins  e indeut ig  in einer seh lagar t igen  Verbesse rung  
der  Leis tung,  die aueh mi t  einer wei tgehenden  kl in isehen E rn i i e h t e rung  
ve rbunden  war.  

, ,Pekas in"  und  , ,Go than iapas t i l l en"  sind also als A n t i r a u s e h m i t t e l  
ungeeignet .  Abgesehen  davon,  dab  wi t  an  der  Pre iswi i rd igkei t  zu- 

1 S c h o l t z e  und K a s t e n .  
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mindest des einen Artikels (eine Packung Gothania mit 45 Pastillen 
kostet ohne/qachnahmeporto 4,65 RM.) Zweifel haben, mul~ yon i~rzt- 
licher Seite gegen den Vertrieb derartiger Erzeugnisse Einspruch er- 
hoben v~erden. Besonders bedenklich erscheint uns die ausgerechnet 
an die Kraftfahrer gerichtete Werbung bei den Gothaniapastillen: Sie 
ist geeignet, die Hauptgefahr des Alkoholgenusses, ni~mlich das Fehl- 
gefiihl vermehrter Leistungsfi~higkeit, noch zu erhShen. 

Z u s a m m e n f a s s u n g .  

1. Es befinden sich pharmazeutische Produkte im Handel, die als 
spezifische l~auschverhiitungs- und -erniichterungsmittel angepriesen 
werd~rl. 

2. Zwei derartige Pr/~parate, n/~mlich ,,Pekasin" und ,,Gothania- 
Antialkoholpastillen", wurden yon uns untersucht. Sie h~ben weder 
einen erniedrigenden Einflu$ auf die Blutalkoholkurve, noch sind sie 
imstande, die alkoholische Leistungssch/~digung zu verhindern, auf- 
zuheben oder herabzusetzen. 
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